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Introduccion: O tendao de Aquiles € o maior e mais resistente tendao do corpo humano sendo
um dos locais mais comuns de lesdo por sobrecarga entre atletas. A cirurgia de tenotomia é
utilizada para corregao de deformidades ou atitudes viciosas, sendo este procedimento
utilizado com o intuito de trazer maior funcionalidade aos pacientes que se submetem a tal
procedimento. Novas alternativas terapéuticas vém sendo propostas para o tratamento de
tendinopatias tais como a Microelectrolisis Percutanea (MEP®).

Propésito: O estudo teve como objetivo investigar os efeitos da (MEP®) em tenotomias no
tendao de Aquiles em animais.

Material y métodos: Trata-se de um estudo experimental, controlado e randomizado, com 30
ratos wistar, divididos nos grupos: G1: grupo controle, sem lesdo; G2: grupo controle, com
lesao e sacrificio apos 7 dias; G3: grupo controle, com lesao e sacrificio apds 14 dias;
G4:Grupo experimental, sendo submetido a uma aplicagdao da MEP® ,sacrificio apés 7
dias;G5:Grupo experimental, sendo submetido a duas aplicacbes da MEP®, sacrificio apos 14
dias. A terapia foi ministrada por meio da introdu¢do da agulha de acupuntura com intensidade
de 0,1 MA e aumentada de forma rapida (em cinco segundos) até 0,3 MA. A aplicacao teve
duragao de um minuto, e o procedimento foi realizado trés vezes no total.

Resultados: Na analise histoldgica, foi observado que o G1 ndo apresentou alteragéo no
tecido muscular, o G2 presencga de resposta inflamatoria aguda, colagenizagéo e fibrose, o G3
apresentou discreta reacao inflamatéria aguda e moderada reacgéao inflamatdria cronica, o G4
observou-se processo de cicatrizagdo avancado do tendao, com presencga de fibrose e pouca
resposta inflamatdria aguda, o G5 apresentou tendao cicatrizado com presenga de fibrose e
completo reparo tecidual.

Conclusiones: Percebeu-se que a MEP promove uma aceleragao do processo de cicatrizagcao
do tendao, modulando o processo inflamatorio e cicatricial.

Implicancias: O método MEP® com os parametros adotados nesse estudo, demonstra ser
eficaz na aceleracao da reposta de cicatrizacdo e modulacéo da resposta inflamatéria em
tendao de animais.Desse modo, surge a possibilidade de resultados favoraveis também em
seres humanos, despertando o interesse da realizacdo de novas pesquisas com essas
tematicas.
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